
YMCA es una agencia  

respaldada por United Way. 

Para poder proveer una experi-
ancia positiva, porfavor contacte 
a la YMCA sobre nuestras aco-

modaciones necesarias para 
nuestros participantes. 

   
   

Mission: Poner principios cristianos en practica por medio de programas que construyan espiritu, mente y cuerpos saludables para todos. 

YMCA OF AUSTINYMCA OF AUSTINYMCA OF AUSTIN   
704 1st Drive NW, Austin, MN 55912 

507-433-1804 
Fax: 507-433-1806 

www.ymca-austin.org 
Email: ymca@ymca-austin.org 
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IIINFORMACIONNFORMACIONNFORMACION   DELDELDEL P P PROGRAMAROGRAMAROGRAMA      

Dia del Trabajo 7 de septiembre Cerrado 

Dia de Gracias 26 de noviembre 7:30 am– 12 pm 

Nochebuena 24 de diciembre 5 am- 2:00 pm  

Navidad  25 de diciembre Cerrado 

Nochevieja 31 de diciembre 5 am - 4 pm 

Ano nuevo 1 de enero  7:30 am - 12pm 

8 de septiembre, 2009 - 21 de mayo, 2010 

Lunes– Jueves             5 am - 9 pm 

Viernes             5 am - 8 pm 

Sabado              7:30 am - 8 pm 

Domingo             12:00 pm - 6 pm 

HHHORARIOSORARIOSORARIOS   DEDEDE F F FERIADOSERIADOSERIADOS   YYY E E ESPECIALESSPECIALESSPECIALES      

HHHORARIOORARIOORARIO   DEDEDE P P PARTICIPACIONARTICIPACIONARTICIPACION E E ESPECIALSPECIALSPECIAL   HHHORARIOSORARIOSORARIOS R R REGULARESEGULARESEGULARES      

 

►YMCA quiere proveer experiencias de calidad en cada 
clase con cupos limitados. 
 
►Todas las clases requieren pre-matriculacion a menos 
que las clases den otro tipo de requisitos. Cuando usted se  
matricule tendra que pagar una cuota para registrarse.  
 
►Las registraciones no se toman por telefono.  
 
►YMCA reserva los derechos de alterar los horarios o 
cancelar las clases. Porfavor busque en nuestra pagina web 
como registrarse. www.ymca-austin.org. 
 
►Una vez que usted se haya registrado no habra 
devolucion de cuota. Credito podria ser dado en el futuro 
dependiendo de la decision del director.  Si alguna clase es 
cancelada, la YMCA le devolvera el dinero de la cuota.  
 
 
►En caso de mal tiempo u otras razones que la YMCA no 
tenga control, clases no podran ser realizadas.  
 
►En caso de condiciones climaticas extremas, escuche la 
estacion radial FM100 para ver las cancelaciones de 
actividades. Normalmente, nosotros seguimos las 
decisiones de las escuelas de Austin. Si ellas cierran, 
nosotros cancelaremos todas las clases juveniles. 
   
►Los programas de la YMCA son normalmente 
publicados y fotografiados para propositos promocionales. 
Porfavor informe al fotografo si usted no desea estar 
incluido en la fotografia.  
 
►La YMCA no incluye seguro de salud publico o contra 
accidentes. Todos los individuos son responsables de sus 
propios seguros medicos.  
 
►La YMCA no comparte informacion personal con 
ninguna otra institucion o persona. 
 
►Telefonos celulares no son permitidos en la entrada 
principal. Telefonos celulares son prohibidos en todos los 
vestuarios.   
 
 
 

 
lunes a jueves 5:30 pm - cierre, grados 6 hacia arriba  
Nota: Grados de ensenanza elementaria (grados 2—5) 
podran hacer uso de las instalaciones  a partir de las 5:30 
hasta 7:00 pm siempre y cuando tenga a sus padres o a un 
adulto dentro de las instalaciones. Despues de las 7pm al 
menos un adulto debera acompanar a los ninos. 
  
lunes - viernes, 11:30 am - 1:30 pm, Solo adultos 
lunes - viernes (dia escolar), 2:45 - 5:30 pm, 1 - 5 grado  
 
Nota:  Limite de ninos (1 – 5 grado) que se hayan 
matriculado en el programa After School (Programa 
despues de la escuela). Los ninos de 6 - 12 grados tienen 
acceso a areas limitadas a excepcion de la pista para correr, 
racquetball y Wellness Center (Cento de Bien Estar) 
siempre y cuando cumpla con los requisitos. 
 
lunes - viernes (cuando no hay escuela), 1:00 - 5:30 pm, 2 - 
12 grados 
 
viernes & sabados, 6:00 - 8:00 pm, grupos familiares y 
adultos. 
Nota:  ninos de 8 grado y menores deberan tener a un 
apoderado o a un supervisor adulto durante la realizacion 
de las actividades familiares apartir de las 5:30 pm los dias 
viernes y sabados. 

Si su grupo u organizacion quisiera alquilar un salon, el edifi-
cio o cualquier sala de actividades, llame al director del gim-
nasio al 433-1804 para obtener mayor informacion.  

DDDIRECTORIOIRECTORIOIRECTORIO   

Presidente, Fred Halvin 
Vice Presidente, Richard Schindler 
Presidente anterior, Rollie Gentzler  
Secretario, Paul Worlein 
Tesorero, Brad Doss 

La YMCA es para todos y provee una oportunidad para que 
la comunidad se integre. A traves del programa de becas 
usted podra participar en las distintas actividades y disfrutar 
de los privilegios sin tener que pagar el monto completo 
para integrarse como socio. Complete el formulario de be-
cas que se encuentra en la recepcion y luego usted sera con-
tactado respecto a su requisito de beca y soporte.  

Desarrollamos saludables jovenes, familias y comunidades. 

YMCA YMCA YMCA    
AAADMINISTRACIONDMINISTRACIONDMINISTRACION      

 

 

Mark Bjorlie 
Director Ejecutivo 

 

 

 

Barbara Gunderson 

Directora de  
Administracion 

 

 

 

Michele Kuddes 

Directora de Servicios 
para Miembros 

 

 

 

 

 

 

 

 

Terry Trummer 

Superintendente  
del Edificio 

Sally Baker 

Paul Boisjolie 

Roger Boughton 

Kathy Fielding 

Jayna Heimark 

Craig Hoium 

Steve Hovey 

Brian Lillis 

Larry Maus 

Sanjeev Nanda 

Tami Yokiel 

Suzette Overby 

Kurt Potach 

Thomas Sherman 

BBBECASECASECAS      

SSSALONESALONESALONES   PARAPARAPARA A A ALQUILARLQUILARLQUILAR      
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CCCLASIFICACIONLASIFICACIONLASIFICACION   DEDEDE M M MEMBRESIASEMBRESIASEMBRESIAS   
MONTHLY BANK DRAFT OR MONTHLY BANK DRAFT OR MONTHLY BANK DRAFT OR 
CREDIT CARDCREDIT CARDCREDIT CARD   DDDESCRIPCIONESCRIPCIONESCRIPCION   

 M M MIEMBROSIEMBROSIEMBROS I I INDIVIDUALESNDIVIDUALESNDIVIDUALES         

 Jovenes de 2 - 12 grado $1.00 Annual 

 El proceso de registracion requiere la firma de padres y 
debe residir dentro de 30 millas  

  

 Centro de Bienestar Juvenil  $12.50 
 Disponible para mayores de 14 anos. Se requiere entre-
namiento.  

 Jovenes Adultos– Vestuario B $29.25  Edades 18 - 23 

 Adultos– Vestuario B $41.75  

 Adultos– Vestuario A  $51.50 
 Miembros deberan tener por lo menos 18 anos y fuera de 
la preparatoria. 

 M M MEMBRESIASEMBRESIASEMBRESIAS F F FAMILIARESAMILIARESAMILIARES   

 Padre Unico– Vestuario B $44.25  Incluye adultos solteros, jovenes y ninos dependientes. 

 Familia– Vestuario B $55.00 

 Inluye dos adultos que vivan en la misma casa o bajo el 
mismo ingreso y sus hijos dependientes entre 18 y 23 siem-
pre y cuando sea  estudiante tiempo completo. Jovenes de 
14 hacia arriba tendran acceso al gimnasio.   

 Entrenamiento es requerido para todos los jovenes.  

 Familia para uno– Vestuario A $63.25  

 Familia para dos– Vestuario A  $68.00  

 J J JUBILADOUBILADOUBILADO/C/C/CLERIGOLERIGOLERIGO I I INDIVIDUALNDIVIDUALNDIVIDUAL   --- D D DEBERAEBERAEBERA   SERSERSER   MAYORMAYORMAYOR   DEDEDE 65  65  65 ANOSANOSANOS   YYY   RETIRADORETIRADORETIRADO      OOO   CONCONCON   UNUNUN   CLERIGOCLERIGOCLERIGO   

 Adulto– Vestuario B $39.50  

 Adulto –Vestuario A $49.00  

 Parejas-Vestuario B $52.00  

 Parejas– Vestuario A (uno) $59.75  

 Parejas– Vestuario A (Para dos) $64.50  

Vestuario B: Servicios basicos incluidos  Vestuario A: Incluye servicios tales como: Toallas, SPA y sauna a vapor  

 J J JUBILADOUBILADOUBILADO/P/P/PAREJASAREJASAREJAS C C CLERIGOLERIGOLERIGO         

PPPROGRAMASROGRAMASROGRAMAS   DEDEDE I I INCENTIVOSNCENTIVOSNCENTIVOS   PARAPARAPARA   ELELEL   CUIDADOCUIDADOCUIDADO   DEDEDE   LALALA S S SALUDALUDALUD   

► Cuota de Membresia - $50.00 para todas las membresias (excepto los jovenes) 
(Habra un cobro para miembros nuevos y existentes que se les haya vencido la membresia por mas de 30 dias) 

► Membresias no son retornables ni transferibles. 

Ejercitando en la YMCA mejorara su salud y podra mejorar su cuenta de banco. Miembros que participen en la obtencion de seguros de salud ahora po-
dran cualificar a los incentivos de creditos de membresia que la YMCA ofrece. Es muy facil comenzar el proceso.  Presente a la YMCA en el departa-
mento de membresia su carnet de seguro de salud y complete el formulario requerido para que determinen su aprobación. Se le daran instrucciones de 
como registrarse cada vez que ejercite en la YMCA para poder obtener su credito.  

Desarrollamos saludables jovenes, familias y comunidad  

 

IIINCENTIVONCENTIVONCENTIVO   DEDEDE F F FAMILIASAMILIASAMILIAS D D DEPLEGADASEPLEGADASEPLEGADAS M M MILITARMENTEILITARMENTEILITARMENTE   --- C C CONTACTEONTACTEONTACTE   AAA   LALALA YMCA  YMCA  YMCA PARAPARAPARA   MASMASMAS   DETALLESDETALLESDETALLES      --- 433 433 433---1804.1804.1804.   



 

TTTIEMPOIEMPOIEMPO   PERMANENTEPERMANENTEPERMANENTE   ENENEN   LALALA   CANCHACANCHACANCHA   
Reverve permanentemente el tiempo en la cancha y juegue 12 sema-
mas por el precio de 11! 

 

Otono:  Dia de registracion:  martes 15 de septiembre, 2009  
 11 am para reservas de dia y 5:30 pm para reservaciones   
 en la tarde. 

  Participe:  21 de septiembre hasta el 6 de diciembre 

Invierno:  Dia de registracion: martes 15 de diciembre, 2009, 

              11 am para reservas de dia y 5:30 pm para reservaciones en   
 la tarde 

              Participe: 4 de Jan. 4 - March 28 

Costo por grupo:  $154 por 1 1/2  hr       12 semanas 

                            $110 por  1 hora         12 semanas 

** El horario de invierno para reservar las canchas en forma perma-
nente tendra una opcion para comprar una extension de 2 a 4 sema-
nas entre los dias 11 de abril hasta 25 de abril. 

TTTENISENISENIS W W WOODYOODYOODY---MMMIXERIXERIXER   
6 de marzo, 2010 
Esta actividad corresponde a dobles mixtos (un varon y una 
dama) en donde el varon tendra que usar una raqueta de tenis 
de madera. Busque los folletos para este invierno para ver los 
detalles de registracion! 
Costo:  $10 por miembro, $15 no miembros 

EEEQUIPOQUIPOQUIPO   DEDEDE R R RAQUETBOLAQUETBOLAQUETBOL      
Ligas para hombres y mujeres seran realizadas este invierno para los socios de la YMCA. 

Equipo invierno:  18 de enero – 14 de marzo  

A los campeones de la liga se les otorgara un premio! Vea los formularios para mayor informacion y como regis-
trarse !  Costo: $15 

FFFECHASECHASECHAS   DEDEDE   SESIONESSESIONESSESIONES   ENENEN O O OTONOTONOTONO & P & P & PRIMAVERARIMAVERARIMAVERA   
Otono I   14 de  septiembre - 25 de octubre      6 semanas     
Otono II  26 de  octubre - 13 de diciembre        6 semanas  
    (no habra clases los dias 11/23 y 11/25) 
Invierno I     4 de enero - 14 de febrero              6 semanas 
Invierno II    15 de febrero– 28 de marzo           6 semanas 

CCCLASESLASESLASES   DEDEDE T T TENISENISENIS P P PARTICULARESARTICULARESARTICULARES   
 

Clases de tenis privadas/semi-privadas ahora estan disponibles para 
ninos y adultos. Las clases particulares seran coordinadas entre el 
participante y el entrenador. Contacte a Tom Tauchnitz al numero 
(507)219-1117 para coordinar las clases.  Los valor indicados cubren 
el costo de la cancha y el entrenador.   

Costo:   1 a 1 - $28, 2 a 1 - $32, 3 a 1 - $35 

 

Bibliografia - Tommy Tauchnitz participo en el equipo de la escuela de  
Austin los anos 1984-1989. Durante su ultimo ano, Tommy termino 
cuarto en el estado de Minnesota, jugando como singles #1. Luego de 
la escuela Tommy entro a la universidad y fue campeon estatal ju-
gando como singles y dobles #1. Tommy tambien fue campeon de la 
NCC North Central Conference en singles y dobles #1.  Durante su 
tiempo en St. Cloud, el fue el Pro de tenis del centro de tenis de St. 
Cloud.  En estos momentos Tommy es el entrenador de hombres y 
mujeres del equipo de tenis de la escuela de Austin. 

CCCLASESLASESLASES   DEDEDE T T TENISENISENIS   
Pequeno Tenis (Edad 4-6)     30 min. 

Miembro  $30, No Miembro $40                 

Esta es una clase de introduccion de tennis para niños que nunca han 
jugado al tennis o que tengan muy poca experiencia.  La clase esta orien-
tada en pasarlo bien y hacer juegos creativos que mantengan a los niños 
interesados en el juego, mientras aprenden las habilidades basicas.  

Horario: lunes 3:30 - 4 pm 

Jovenes Principiantes  (age 7-9)     45 min.   

Miembro $38, No Miembro $50                 

Esta clase se concentra mas en la mecanica de los golpes.  Los jugadores 
aprenderan como golpear con buena tecnica el derecho, la izquierda, 
voleas y la tecnica del servicio. Tambian aprenderan como llevar las 
cuentas del partido en cuanto a la enumeracion.     

Horario:  lunes 4 - 4:45 pm 

Jovenes avanzados  (Edad 9 - 12)    60 min.    

Miembro $44, No Miembro $58 

Los jugadores en este programa tendran el desafio de mantener la bola 
de tenis desde la linea de fondo de la cancha de tenis. La idea es que 
sean capaces de mantener la bola con consistencia y la habilidad de con-
trolar los golpes. Los jugadores tendran la posibilidad de aprender el 
lado mental del juego  y aprenderan a como manejar las distintas habili-
dades del tenis para obtener mejores resultados.  

Horario:  miercoles 3:30 - 4:30 pm 

Las canchas son gratis para todos los miembros de la YMCA que esten en sexto grado hacia arriba ! Llame a la YMCA para hacer sus reservaciones al 433-1804  

Tenis de Mesa para hombres y mujeres - las mesas de ping pong estan ubicadas en el Kids Gym (gimnasio para ninos). Despues de las 7pm solo adultos o 
niños acompanados por algun mayor de edad podran jugar.  

RRRESERVAESERVAESERVA   DEDEDE C C CANCHASANCHASANCHAS   DEDEDE   TENNISTENNISTENNIS      
Adulto:  $10/hora o $14/1½  hr. 

Jovenes: $5/hora o $7/1½ hr. 

Maquina de Bolas: $3 extra al costo de la cancha. 

 

Desde las 5 am a 3 pm en dias de semanas y todo el dia los sabados y 
domingos, los adultos pagan la mitad del precio y los jovenes pueden jugar 
gratis.   

* Las canchas pueden ser reservadas con 7 dias de anticipacion. Usted 
puede hacer la reservacion  llamando al numero 433-1804  

TTENISENIS  
Desarrollamos saludables jovenes, familias y comunidad  
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RRAQUETBOLAQUETBOL/H/HANDBOLANDBOL/W/WALLYBOLALLYBOL/ T/ TENISENIS  DEDE M MESAESA  
 

NEW! 



 

FFFECHASECHASECHAS   DEDEDE   LASLASLAS   SESIONESSESIONESSESIONES   
Otono I (martes & jueves)      14 de sept. - 25 de oct.  6  semanas 

Otono II (martes & jueves)      26 de oct. - 13 de dic.   6  semanas   

          No hay clases los dias 23 - 29  de nov.      

Otono A (martes & jueves)     14 de sept. - 13 de dec. 12 semanas 

                        No hay clases los dias 23 - 29  de nov.      

Invierno I (martes & jueves)*    4 de enero - 14 de feb.  6 semanas 

Invierno II (martes & jueves)*  15 de feb.- 28 de marzo  6 semanas 

Invierno A*      4 de enero - 28 de marzo   12 semanas     

           

* Las sesiones de invierno son los martes y jueves despues de 
la escuela y los sabados, no habra clases en la tarde. 

EEEQUIPOQUIPOQUIPO   DEDEDE   GIMNASIAGIMNASIAGIMNASIA   
Evaluacion & determinacion de nivel—TODOS LOS 
NIVELES SON BIENVENIDOS!  Contacte a la directora 
de gimnasia para una evaluacion al 433-1804.  La determi-
nacion de niveles sera dependiendo de la edad y de las 
habilidades.  

Pre-Equipos de 5 - 7 anos de edad: 

(valor de los encuentros esta incluido) 

 

Fire Flies & Dragon Flies   

Miercoles de 6 - 7:30 pm 

Costo Mensual:  un dia a la semana - $40 

 

Lady Bug 

Martes y jueves de 4 - 5:30 pm     

Costo Mensual:  dos dias a la semana - $56 

Equipos Costo Lunes Martes Mierc. Jueves Vier. 

Equipo 

Negro 

$90/ 
mes 

4-7 
pm  

4-6 
pm 

5:30- 
7:30 
pm 

 

Equipo 

Rosa 

$102/ 
mes 

4-7 
pm 

5:30- 
7:30 
pm 

5:30- 
7:30 
pm 

5:30- 
7:30 
pm 

 

Equipo 

Pla-

$90/ 

mes 

3:30- 

6 pm 
 

4-6 
pm  

3:30-   

 6 pm 

Equipo 

Verde 

$90/ 

mes 

4-7 
pm  

5:30- 
7:30 
pm 

 
3:30-  

6 pm 

Pre-
Equipo 

$65/
mes 

3:30-
5:30 
pm 

   
5:30-
7:30 
pm 

Valor de las clases de gimnacia otono/invierno  

 

Participante  

Progressive,  
Movement Ed., & 

Tumbleweeds 

Gym &  

Swim 

Miembro $53    $75 

No miembro $82 $99 

PPPRERERE---ESCOLARESCOLARESCOLAR   DEDEDE 3  3  3 --- 6  6  6 ANOSANOSANOS   DEDEDE   EDADEDADEDAD   
Movement Education (Movimientos Educativos)  
Experimenta la satisfaccion de poder adquirir mayores habilidades atravez 
de juegos y movimientos gimnasticos.  

martes & jueves 9:30 - 10:15 am     

martes o jueves 9:30 - 10:15 am   

 

Tumbleweeds (tipos de gimnasias) 
En este tipo de gimnacia usted tendra la oportunidad de usar cuatro dicipli-
nas diferentes - caballete, barras, camara saltarina y rutina de piso.   

martes & jueves   3:45 - 4:30 pm o  6 - 6:45pm    

martes o jueves           4:35 - 5:20 pm o 6:45 - 7:30 pm  

Invierno A   

martes, jueves             3:45 - 4:30 pm o 4:35 - 5:20 pm 

                   Sat.  10 - 10:45 o10:45 - 11:30 am  

Gym & Swim  ( Gimnasia y Natacion) 
Distintas actividades y ejercicios gimnasticos. (40 min.) seguido por clases de 
natacion (40 min.).  Los participantes deberan usar trajes de bano.  Traiga 
una bolsa para su ropa.   

martes & jueves 9:30 - 11 am  

martes o jueves 9:30 - 11 am                 

11 semanas      

Progressive de 7 anos hacia arriba 
Tiene enfasis en el desarrollo de distintas habilidades, acondicionamiento y 
flexibilidad.   

Damas - principiantes, principiantes avansadas, novatas, intermedias, avansa-
das.  

Varones - Tumbling  

6    semanas:  martes & jueves 3:45 - 4:30 pm  

12  semanas: martes o jueves  6:45 - 7:30 pm  

Invierno A:  martes, jueves y sabados 10 - 10:45 am 

GGGIMNASIAIMNASIAIMNASIA   ENENEN   LALALA YMCA  YMCA  YMCA DESPUESDESPUESDESPUES   DEDEDE   LALALA   ESCUELAESCUELAESCUELA      
Las competiciones del equipo de gimnasia  de la escuela se 
realizaran en la YMCA. Estas seran realizadas durante las 
siguientes fechas a las 6:30pm:    

  

  Sabado, 5 de diciembre 

  Jueves, 10 de diciembre 

  Martes, 22 de diciembre 

  Martes,  26 de enero   

  Sabado, 30 de enero 

El valor incluye los encuentros, pero exluye valores despues de la 
temporada y torneos estatales y nacionales.  

GIMNASIAGIMNASIA  
Desarrollamos saludables jovenes, familias y comunidad  
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RRREGISTROEGISTROEGISTRO   DEDEDE   
CLASESCLASESCLASES   PORPORPOR   
INTERNETINTERNETINTERNET!!!   

WWWWWW..YMCAYMCA--AUSTINAUSTIN..ORGORG  
 

 

 

 

Barbara Taylor 

Gimnasia  

Directora 

 

 

 

 

 

Para mas informacion 
acerca de las actividades 

y gimnasia,  

contacte: 

Barb Taylor  

(507) 433-1804 

btaylor@ymca-austin.org 

 

 

 

 

 

 Desarrollamos salud-
ables jovenes, familias y 

comunidad. 

Equipos competitivos de 8 anos hacia arriba: 
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PPPROGRAMASROGRAMASROGRAMAS D D DESPUESESPUESESPUES   DEDEDE   LALALA E E ESCUELASCUELASCUELA   
GRATIS  2 - 5 grado 
El valor del programa por sesion es de $15 para ninos de 
primer grado que no sean miembros. Miercoles - Viernes, 
Dias de Escuela 1 - 5 grados. Horario:  2:45pm - 6:00pm 
Los dias lunes – viernes hay buses disponibles que van de la escuela a la YMCA. Para ob-
tener el servicio de buses usted debera reagistrarse en la YMCA. La opcion diaria del servi-
cio de bus tiene un valor de $50 por session. Tambien hay un servicio de bus por 2 dias o 
menos a la semana de un valor de $30 despues del servicio de buses de la escuela.  El bus ira 
directamente desde la escuela a la YMCA. 
► Actividades incluidas: Juegos Gimnasticos, Gimnasio Para Ninos, Cuarto de Juegos y 

Cuarto para las tareas. Todas estas areas son supervisadas por adultos! 

► Si usted desea registrarse en el programa de servicio de bus despues de la escuela 
por solo medio dia para la YMCA las fechas son las siguientes:  11/13, 1/29, 3/31, 
6/3.  $13 por 1/2 dia.    

Sesion Fecha 
Dias de 
buses 

Otono I 
Sept. 8 -  

Oct. 14 

Lunes - 
Viernes. 

Invierno I 
Dic. 7 -  

Enero 22 

Lunes - 
Viernes. 

Invierno II 
Enero 25 -  

Marzo 5 

Lunes - 
Viernes. 

Primavera 
I 

Marzo 8 -  

Abril 16 

Lunes - 
Viernes. 

Spring II 
April 19 -  

June 2 
Mon. - Fri 

Otono II 
Oct. 19 -  

Dic. 4 

Lunes - 
Viernes. 

SSSNOWNOWNOW D D DAZEAZEAZE (C (C (CUIDADOUIDADOUIDADO   DEDEDE N N NINOSINOSINOS   ESCOLARESESCOLARESESCOLARES)))   
Cuando las escuelas pulicas son canceladas debido a las terribles 
condiciones climaticas la YMCA le ofrece otras alternativas ! 
Cuando hay tormentas de nieve el horario es de 6:30am a 6:00pm. 
En caso que las escuelas se retrasen por 2 horas debido al mal 
tiempo este programa no estara disponible, a menos que las escue-
las publicas de Austin decidan cancelar el dia escolar. En este caso 
el programa Snow Daze abrira despues que los anuncios sean reali-
zados por la television y radio. El programa no se realizara en caso 
que las clases sean canceladas en el medio del dia. Los participantes 
del programa deberan traer: almuerzo/bebidas, un snack para la 
tarde, traje de bano, toalla y una sonrisa!   
Costo: $23/nino, $18/por un segundo nino.  Para poder hacer la 
registracion mas rapido este dia, los padres deberan ir a la recep-
cion y completer los formularios de seguro de salud y entrgarlas a 
la YMCA lo antes possible. No es necesario que su hijo haya par-
ticipado en el programa de verano Daze ‘09! 

NNNOOO S S SCHOOLCHOOLCHOOL D D DAZEAZEAZE (C (C (CUIDADOUIDADOUIDADO   DEDEDE N N NINOSINOSINOS   ESCOLARESESCOLARESESCOLARES)))   
Grados K - 6 
 

Estan listos sus ninos para hacer algo entretenido para cuando salgan 
de clases ? Esten listos para nadir, jugar y mucho mucho mas !  
 

Padres se sienten bien sabiendo que sus hijos estaran a salvo con 
nosotros.  Tenemos especialistas que pueden cuidar hasta 15 ninos 
por adulto.  Padres, registrense con una semana de anticipa-
cion antes del comienzo de las clases ya que los cupos son 
limitados. Ninos y ninas de los grados K-6 son bienvenidos para 
que se registren y participen en nuestro programa NO SCHOOL  
DAZE. Todos los eventos comenzaran y terminaran en la YMCA. 
Para mayor informacion contacte a la directora de jovenes al 433-
1804. 
Costo:  $25 por dia, $20 por el segundo nino. ($13 por medio 
dia) 

Tarifas semanales especiales!  

Sin dias de escuela:  6:30 am - 6 pm  

• 15 y 16 de octubre ($50/2 dias, $45 segundo nino) 

• 13 de noviembre (1/2 dia) 

•  23, 24, 25, 27 de noviembre ($90/semana, $85/segundo nino o tarifa regular del 
dia)  

• 28, 29, 30 de diciembre ($70/3 dias, $65 segundo nino o tarifa regular del dia) 

• 29 de enero (1/2 dia) 

• 1 de marzo (dia entero), 31 (1/2 dia) 

• 1, 2 de abril ($50/2 dias, $45/segundo nino o tarifa regular del dia) 

• 3 de junio (1/2 dia) 

*  El progrma se realizara siempre y cuando hayan 3 o mas ninos inscritos.  

El programa pre– escolar de la YMCA es un programa licenciado 
por el estado de Minnesota con instuctores certificados.  Cada 
semana hay distintas actividades con juegos, projectos de arte, 
participaciones grupales e historias. Todos los dias un saludable 
snack sera dado al igual que una actividad gimnastica todas las 
semanas. Este programa pone enfasis en el desarrollo de los ninos 
para la escuela y tambien promueve las caracteristicas de la 
YMCA: respeto, integridad, responsabilidad, confiabilidad y justi-
cia. Nuestro objetivo es proveer experiencias con significado que 
podran ayudar a su hijo/hija a desarrollarse fisica, social, emo-
cional e intelectualmente creando una mayor autoestima.  Tam-
bien apoyamos a su hijo/hija para que tenga un mayor autocon-
trol,  deasarrollo de independencia e imaginacion que van de la 
mano con la construccion de distintas habilidades que ayudaran 
para futuros desafios.  Los ninos que asisten a este programa 
entre 3—5 anos tienen mucha energia y son muy curiosos. He-
mos creado este programa teniendo esto en consideracion. Para 
mas informacion porfavor consulte en la YMCA o llame al 433-
1804.  Hay folletos dispoibles.     

                                                                                                                                                            

Registracion para  los anos ‘10 - ‘11 pre-escolar sera el dia 
Sabado, 6 de marzo, 2010. 

No es necesario que sea miembro de la YMCA para participar  

El valor para los miembros es de  $25  

El valor para no miembros es de $35  

PPROVEEMOSROVEEMOS  
SSALUDABLESALUDABLES  

SSNACKSNACKS    

Desarrollamos saludables jovenes, familias y comunidad  

YMCA PYMCA PRERE--ESCOLARESCOLAR  
Desarrollamos saludables jovenes, familias y 
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BBBECASECASECAS   DISPON-DISPON-DISPON-
IBLESIBLESIBLES   PARAPARAPARA   

PROGRAMASPROGRAMASPROGRAMAS   YYY   
MEMBRESIASMEMBRESIASMEMBRESIAS   DEDEDE   

LALALA YMCA! YMCA! YMCA!   
 

 

 

 

 

 

Ann Treuter 

Directora Pre-Escolar 

 

 

 

 

Para mas informacion 
acerca de las actividades 

pre-escolares  

contacte: 

Ann Treuter  

(507) 433-1804 

atreuter@ymca-austin.org 

 

 

 

 

 

Desarrollamos salud-
ables jovenes, familias y 

comunidades . 



 

 B B BASKETBALLASKETBALLASKETBALL   PARAPARAPARA      
JOVENESJOVENESJOVENES   
16 de enero - 25 de febrero                                                 

Gradros K – 5 

Grados   K & 1  Instructional League (sabados en la manana) 

Gradros 2 & 3 League Games (martes y jueves en la tarde) 

Gradros 4 & 5         League Games (varones) (martes y jueves) 

Gradros 4 & 5 League Games (damas) (martes y jueves) 

Costo:  Miembros $37, no miembros $47 

* Foto del equipo sera incluida. 

Que: Pre-sesion clinica &  formacion de equipos   

Donde: YMCA de Austin  

Cuando:  sabado, 16 de enero  

Con los entrenadores Peterson, Fadness y los jugadores de la escuela 
de Austin.  

damas, gr. 2 - 6:  8:30 - 9:45 am, varones gr. 2 - 5:  9:45 - 11 am, 
mixto    K - 1:  11 am - 12:15 pm. 

CCCAMPAMENTOAMPAMENTOAMPAMENTO   DEDEDE V V VOLLEYBALLOLLEYBALLOLLEYBALL 2009  2009  2009 ---   SABADOSABADOSABADO 12  12  12 DEDEDE   
DICIEMBREDICIEMBREDICIEMBRE, 2009, 2009, 2009   
NNNIÑASIÑASIÑAS   GRADOSGRADOSGRADOS 3  3  3 --- 5 5 5   
► Campamento en la YMCA con la entrenadora de Austin 

High School Darica Schneider & los jugadores de la escuela. 

► 10:30 am - 12:00pm     

► Costo: $20, camiseta incluida.  

► Registrese antes del 1 de diciembre 

CCCAMPAMENTOAMPAMENTOAMPAMENTO   DEDEDE P P PORRISTASORRISTASORRISTAS   
GGGRADOSRADOSRADOS K  K  K --- 6 6 6   
► Clinica, sabado 12 de septiembre, 10:30 - 12:00pm 

en Wescott Field con la entrenadora de porristas de la 
escuela de Austin Jennifer Sims & las porristas. 

El programa incluye camisetas y participar como porristas en el 
entre tiempo del equipo de football de la escuela de Austin el dia 
18 de septiembre. 
 
Costo:  $26 para miebros, $36 no miembros   
Registrese en la YMCA antes del dia 9 de septiembre-

La camiseta de la YMCA Youth Sports sera necesaria para participar 

Entrenadores voluntarios siempre son necesarios y apreciados ! 
Porfavor considere ser voluntario.   

KKKIDSIDSIDS G G GYMYMYM ( ( (GIMNACIOGIMNACIOGIMNACIO   DEDEDE   LOSLOSLOS   NINOSNINOSNINOS)))   
Horas supervisadas 

8 de septiembre - 2 de Junio:    

lunes - viernes 5:15 - 6:00 pm 

sabados & domingos 2 - 5 pm  

Grados 2 - 6 

Incluida la membresia de $1 para jovenes! 

FFFLAGLAGLAG F F FOOTBALLOOTBALLOOTBALL      
(C(C(COOO---EDEDED)))   
19 de septiembre - 22 de octubre       
5 semanas                   
Grados 1 & 2   Instructional  League 
(Instrucciones) 

martes & jueves, 4:45 - 5:30 pm                           
Grados 3 & 4 League Games (juegos 
de la liga) 

martes & jueves, 5:45 - 6:45 pm  

Costo:  Miembros:  $34     No miembros:  $44      

* Foto del equipo sera incluida. 

Comienzo de Pre-Sesion con una clinica para grados 1-5. 
Sabado, 19 de septiembre a las 10-11 am, con el entrenador 
Hermann de la escuela de Austin junto a los jugadores de futbol 
americano en Wescott (Hass Stadium) Field. Las practicas y jue-
gos seran realizadas en Riverland Community College. 

AAAUSTINUSTINUSTIN J J JAYCEESAYCEESAYCEES/YMCA /YMCA /YMCA    
SSSUPERSHOTSUPERSHOTSUPERSHOTS S S SHOOTHOOTHOOT---OOOUTUTUT   
Donde:  YMCA—704 1st Dr. NW 

Cuando:  13 de febrero, 2009, 12:30-2:30 pm 

Quien:  4 - 9 Grados varones y damas  

Costo:  GRATIS 

Mire los folletos en los puestos en los negocios de Austin, escuelas publi-
cas y las escuelas catolicas de Austin. 

DDEPORTESEPORTES  PARAPARA J JOVENESOVENES  
Desarrollamos saludables jovenes, familias y comunidad  
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BBBECASECASECAS   DISPON-DISPON-DISPON-
IBLESIBLESIBLES   PARAPARAPARA   

PROGRAMASPROGRAMASPROGRAMAS   YYY   
MEMBRESIASMEMBRESIASMEMBRESIAS   DEDEDE   

LALALA YMCA! YMCA! YMCA!   
 

 

 

 

 

Ruth Chamberlain 

Directora de los Jovenes 

 

 

 

 

 

Para mas informacion 
acerca de las actividades 
de cuidado de ninos y 

deportes juveniles   

contacte: 

Ruth Chamberlain  

(507) 433-1804 

rchamberlain@ymca-
austin.org 

 

Desarrollamos salud-
ables jovenes, familias y 

comunidades . 



 

NNNOCHESOCHESOCHES   ENENEN F F FAMILIAAMILIAAMILIA   
HORARIOHORARIOHORARIO: 6 : 6 : 6 --- 7:45  7:45  7:45 PMPMPM      
UUUNNN   VIERNESVIERNESVIERNES &  &  & UNUNUN   SABADOSABADOSABADO   ALALAL   MESMESMES!!!   
Disfrute su pasatiempo en donde podra participar en las siguientes actividades: Jun-
gle Gym, Kid’s Gym, Family Swimming with Rocket the Giant Inflatable, seasonal 
crafts, comidas ligeras y sorpresas.  Venga a la YMCA y tenga un buen pasar con su 
familia - Eliga una o todas las actividades que lo hagan disfrutar. La noche de familias 
da la bienvenida a todas las familias - gratis para las familias socias, $15 para las fa-
milias no socias.  
 
Viernes: 4 de septiembre, 2 de octubre, 6 de noviembre, 4 de diciembre, 8 de en-
ero, 5 de febrero, 5 de marzo, 2 de abril y 7 de mayo. 
Sabado.: 19 de septiembre, 17 de octubre, 21 de noviembre, 19 de diciembre, 23 de 
enero, 20 de enero, 20 de marz, 17 de abril, 22 de mayo.  

TTTIEMPOIEMPOIEMPO F F FAMILIARAMILIARAMILIAR   ENENEN   LALALA YMCA YMCA YMCA   

Todos los viernes y sabados en la noche de 6 - 8 pm la familia podra 
disfrutar de un buen pasar y disfrutar la natacion, basketball, wallyball y 
mucho mas!  GRATIS para familias miembras. 

 
 
 
NNNOCHEOCHEOCHE H H HALLOWEENALLOWEENALLOWEEN   ENENEN F F FAMILIAAMILIAAMILIA   
DDDOMINGOOMINGOOMINGO 25  25  25 DEDEDE   OCTUBREOCTUBREOCTUBRE, 6 , 6 , 6 --- 7:45  7:45  7:45 PMPMPM   
Abierto para todas las familas! 

Todos son bienvenidos a nuestra celeracion annual de “Halloween en la  
Y”. Habran muchas sorpresas y juegos, Halloween Maze, premios por 
dibujar en una puerta y una bolsa de sulces para el ganador. Sera una 
noche de diversion segura. GRATIS para las famlias miembras y $15 para 
las familias que no sean miembras.  

CCCUMPLEANOSUMPLEANOSUMPLEANOS   ENENEN   LALALA YMCA! YMCA! YMCA!   
Salones de fiestas privados, KidsGym (Gimnasio de 
Ninos), Jungle Gym (Gimnasio de la Jungla),& pileta ! 

Costo del cumple anos: 

$65 - para los miembros 

$80 - para los no miembros                           

Reserve con anticipacion …  llame a la YMCA al 433-1804 para ver 
las fechas y horarios disponibles 

LLLITTLEITTLEITTLE P P PRINCESSRINCESSRINCESS B B BALLALLALL (P (P (PEQUENAEQUENAEQUENA   PRINCESAPRINCESAPRINCESA)))   
12 12 12 DEDEDE F F FEBEBEB. , 2010. , 2010. , 2010   
6:30 6:30 6:30 --- 8:30  8:30  8:30 PMPMPM   
Participe en nuestro cuarto Little Princess Ball!  Un auspicio de la YMCA padre/hija 
Cena & baile en el Holiday Inn.   
 

Costo miembro:  $30 por pareja (padre/hija),  
$14 por cada hija adicional  
Costo no miembro: $50 por pareja, $18 por cada hija adicional  
 
Los tickets para los miembros de la YMCA estaran a la venta el dia 5 de enero del 
2010. 
Los tckets para los no miembros de la YMCA estaran disponibles el dia 19 de enero 
del 2010 en la recepcion de la YMCA. Tenga en cuenta que las entradas son limita-
das! 

BBBAILESAILESAILES   PARAPARAPARA J J JOVENESOVENESOVENES   
Grados 6, 7 y 8 podran asistir a este programa!   
Con exelente sistema de sonidos, luces y musicas a partir de las 7 - 9 pm 
A lock-in policy is enforced. Porfavor use la calle que esta en la entrada 
de la Y en la parte norte del edificio para dejar y recojer a sus bailarines 
y bailarinas  Costo:  $5. 
Fechas de los bailes:  Sept. 25, oct. 23, nov. 20, dic. 18, enero 15,  

Feb. 19, Mar. 19, Abril 16, Mayo 16. 

 

HHHANDYANDYANDY   HANKHANKHANK   NIGHTNIGHTNIGHT (N (N (NOCHEOCHEOCHE   PADREPADREPADRE///HIJOHIJOHIJO)))   
Tercer padre/hijo noche en la YMCA ! 

Viernes, 12 de marzo del 2010, 6 - 7:45 pm 

Pizza, Soda, sorpresas … entretencion! 
 

Costo miembros: $20 por pareja (padre/hijo) $8 por cada 
hijo adicional 

Costo no miembros: $40 por pareja, $10 por cada hijo adicional.   

EEEDUCACIONDUCACIONDUCACION F F FISICAISICAISICA   ENENEN C C CASAASAASA   
Para mas informacion, contacte al director de educacion fisica de la 
YMCA al 433-1804. 

PPPARENTSARENTSARENTS N N NIGHTIGHTIGHT O O OUTUTUT  (N  (N  (NOCHEOCHEOCHE   DEDEDE P P PADRESADRESADRES)))   
Fue un exito el ano pasado - para las edades 3 a 12 anos, traiga comida o snack para 
su cena.  Proveeremos de un saludable snack por la tarde. Los temas de la noche 
son los siguientes: juegos, Kids Gym (gimanacio de los ninos) y una historia de media 
noche.  Este programa esta disenado para que su hijo este asalvo y pueda disfrutar 
de una noche especial con su padre. 
Sabado, 10 de octubre, de 5 a 8 pm 
Viernes, 11 de diciembre de 5:30 a 8 pm 
Sabado, 13 de febrero de 5 a 8 pm 
Viernes, 23 de abril 5:30 to 8 pm 
Costo  miembro:  $6, $3 por nino adicional 
Costo no miembro:  $7.50, $3.75 por nino adicional 

NNINOSINOS  YY F FAMILIASAMILIAS  
Desarrollamos saludables jovenes, familias y comunidad  
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 K K KIDIDID’’’SSS K K KOVEOVEOVE (B (B (BABYSITTINGABYSITTINGABYSITTING) (S) (S) (SALAALAALA C C CUNAUNAUNA   OOO C C CUI-UI-UI-
DADODADODADO   PARAPARAPARA N N NINOSINOSINOS) ) ) ---   DEDEDE 6 S 6 S 6 SEMANASEMANASEMANAS   AAA 8 A 8 A 8 ANOSNOSNOS      

La YMCA ofrece cuidado de ninos para su comodidad 
mientras usted puede hacer uso de nuestras instala-

ciones. Las tarjetas pases estas disponibles en la recep-
cion de la YMCA  

Horarios: 4 de septiembre - 4 de junio 
lunes - viernes  8:30 am - 1:30 pm & 3:30 - 8 pm 

*Viernes cierra a las 7 pm                

Sabado 8:30 - 11:30 am 

Costo por una 1½ hr. 

1 niño - $2    2 niños - $3  3 niños - $4 



 

 

YYYOUTHOUTHOUTH F F FITNESSITNESSITNESS ( ( (JOVENESJOVENESJOVENES   
ENENEN   BUENBUENBUEN   ESTADOESTADOESTADO   FISICOFISICOFISICO)))   
lunes, 3:45 - 4:15 pm 
Edades:  Grados 2 - 7 

Otono  I   14 septtiembre - 25 de octubre ,  6 semanas   
Otono II 26 de octubre - 13 de diciembre ,  6 semanas 
(no hay clases los dias 11/23–11/29) 
Invierno I     4 de enero -14 de febrero,  6 semanas 
Invierno II    15 de febrero - 28 de marzo,  6 semanas 
Costo: $15 
Una clase que ademas de ponerte en buen estado fisico 
es divertida y ayuda a los ninos a mantenerse activos!   
Las clases incorporaran juegos, obstaculos, circuitos de 
entrenamiento, yoga y mas! 

RREQUIEREEQUIERE  DEDE  UNUN  
MINIMOMINIMO  DEDE 5  5 

PARTICIPANTESPARTICIPANTES..  

AAADULTDULTDULT B B BALLROOMALLROOMALLROOM   DANCINGDANCINGDANCING (B (B (BAILEAILEAILE   CONCONCON   SUSUSU   PAREJAPAREJAPAREJA)))   
El instructor ensenara Waltz, Quickstep (pasos rapidos), and Swing!   

Horarios:   

lunes, 6:30 - 7:30 pm 

En el salon Multi-Purpose  

Cupo limitado de 8 parejas por clase 

Minimo de 4 parejas. 

Costo:  $30 parejas socias  

              $45 1 miembro/1 no miembro 

Otono I      14 septtiembre - 25 de octubre ,    6 semanas   
Otono II     26 de octubre - 13 de diciembre ,  6 semanas  
Invierno I     4 de enero -14 de febrero,            6 semanas 
Invierno II    15 de febrero - 28 de marzo,         6 semanas 

BBBATTLEATTLEATTLE   THETHETHE H H HOLIDAYOLIDAYOLIDAY B B BULGEULGEULGE B B BOOTOOTOOT C C CAMPAMPAMP   
(C(C(CAMPAMENTOAMPAMENTOAMPAMENTO   MOTIVACIONALMOTIVACIONALMOTIVACIONAL)))   
         16 16 16 DEDEDE N N NOVOVOV. . . --- 21  21  21 DEDEDE D D DICICIC.(.(.(NONONO   HAYHAYHAY   
CLASESCLASESCLASES   ELELEL   DIADIADIA 27  27  27 DEDEDE N N NOVOVOV.).).)   
 

RRRESOLUTIONESOLUTIONESOLUTION S S SOLUTIONOLUTIONOLUTION B B BOOTOOTOOT C C CAMPAMPAMP ( ( (CAMPAMENTOCAMPAMENTOCAMPAMENTO   
MOTIVACIONALMOTIVACIONALMOTIVACIONAL)))   
      11 11 11 DEDEDE   ENEROENEROENERO   --- 12  12  12 DEDEDE F F FEBREROEBREROEBRERO   
Si usted esta buscando una manera de comenzar su actividad fisica y 
necesita motivacion!este puede ser un gran programa para usted. Este 
programa esta orientado hacia TODOS los nivleles.  La clase esta dide-
nada para que no haya competencia.  La “Battle the Holiday Bulge” Este 
campamento tendra una duracion de 15 sesiones orientada a un buen 
entrenamiento fisico. Los progresos seran documentados para mostrarle 
sus resultados. Dos instructores le motivaran para que usted ponga lo 
major que si, incremente su fuerza y resistencia, y puede que logre sus 
objetivos fisicos.  

L, M, V, 6 am to 7 am    

Costo:  miembro de la YMCAY $35, no miembro $80 

PPPROGRAMAROGRAMAROGRAMA   DEDEDE B B BUENUENUENEEESTADOSTADOSTADO F F FISICOISICOISICO   PARAPARAPARA   
AAADULTOSDULTOSDULTOS M M MAYORESAYORESAYORES      
lunes - viernes, 8 - 9 am  

Esta clase comienza con un precalentamiento, seguida por 
20 minutos de actividad (lea abajo), y terminara con elon-
gacion de musculos. 

lunes Step or Walking (Pasos o caminando) 

martes Cycling or Walking (Bicileta o caminando) 

miercoles Walking Club All Year Around!  

(Caminando todo el ano alrededor del club) 

jueves Body Sculpt (Entrenamiento fisico) 

viernes Back & Abdominal or Walking (Espalda y 
abdominals o caminado) 

SSSTRENGTHTRENGTHTRENGTH T T TRAININGRAININGRAINING (E (E (ENTRENAMIENTONTRENAMIENTONTRENAMIENTO   DEDEDE F F FUERZAUERZAUERZA)))   
Gente de todas las edades obtendran un beneficio sobre el levantamiento de pesas. Si 
esta interesado, llame a la directora de educacion fisica al 433-1804 para que obtenga 
una buena orientacion.  Aprovacion del doctor es requerida!  

A.O.A. WA.O.A. WA.O.A. WATERATERATER E E EXERCISEXERCISEXERCISE (E (E (EJERCICIOSJERCICIOSJERCICIOS A A ACUATICOSCUATICOSCUATICOS)))   
Esta clase acuatica esta enfocada en la flexibilidad, buen ritmo cardi-
aco y alivia los dolores musculares. La clase se realize dentro del 
agua.  No necesita saber nadar.        

L - V 7:45 - 8:35 am 

A.O.A. WA.O.A. WA.O.A. WALKINGALKINGALKING C C CLUBLUBLUB A A ALLLLLL Y Y YEAREAREAR! (C! (C! (CAMINEAMINEAMINE T T TODOODOODO   ELELEL A A ANONONO)))   
El club Caminando Todo el Ano se reune todos los miercoles a las 
8 am en el lobby de la YMCA. Todos tendran un buen ejercicio y 
amistad !  

PPPRESCHOOLRESCHOOLRESCHOOL F F FITNESSITNESSITNESS (B (B (BUENUENUEN E E ESTADOSTADOSTADO   
FFFISICOISICOISICO P P PRERERE---EEESCOLARSCOLARSCOLAR)))   
Edades 3 - 6 anos de edad  
            (cupo limitado a 12)      

Viernes a las 11:05 am - 11:35 am     

Costo:  Miembros $12, no miembros $17 

Otono  I   14 septtiembre - 25 de octubre ,  6 semanas   
Otono II 26 de octubre - 13 de diciembre ,  6 semanas 
(no hay clases los dias 11/23–11/29) 
Invierno I     4 de enero -14 de febrero,  6 semanas 
Invierno II    15 de febrero - 28 de marzo,  6 semanas 
 
No necesita ser miembro de la YMCA para participar. 

EENN E ESTADOSTADO F FISICOISICO  
Desarrollamos saludables jovenes, familias y comunidad  

AADULTOSDULTOS M MAYORESAYORES  
Desarrollamos saludables jovenes, familias y comunidad  
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RRREGISTRESEEGISTRESEEGISTRESE   ENENEN   
LINEALINEALINEA   PARAPARAPARA   

PROGRAMAPROGRAMAPROGRAMA   JU-JU-JU-
VENILVENILVENIL ! ! !   

WWWWWW..YMCAYMCA--AUSTINAUSTIN..ORGORG  

   
 
 

AAACTIVIDADESCTIVIDADESCTIVIDADES   
A.O.A. A.O.A. A.O.A.    

GRATIS PGRATIS PGRATIS PARAARAARA   
LOSLOSLOS M M MIEMBROSIEMBROSIEMBROS   DEDEDE   

LALALA YMCA!  YMCA!  YMCA!    
 

 

Kristi Stasi 

 Directora Educacion 
Fisica 

 

 

 

Para mas informacion 
sobre el programa de 
Buen Estado Fisico, 

contacte:: 

Kristi Stasi  

(507) 433-1804 

kstasi@ymca-austin.org 

 

Desarrollamos salud-
ables jovenes, familias y 

comunidades . 

RREQUIEREEQUIERE  DEDE  UNUN  
MINIMOMINIMO  DEDE 5  5 

PARTICIPANTESPARTICIPANTES..  



 

BBBASQUETBOLASQUETBOLASQUETBOL P P PARAARAARA A A ADULTOSDULTOSDULTOS   

Todos los dias de semana en la YMCA hay partidos de bas-
ketball para adultos a partir del medio dia  hasta las 1:30 pm 
en el  Wood Gym (Gimnasio de Madera) 
Liga de basquetbol para hombres, comenzara este in-
vierno los domingos por la tarde, Pida mas informacion en la 
recepcion de la YMCA ! 

HHORARIOORARIO  DELDEL G GIMNASIOIMNASIO  
Lunes– Viernes 

11 am - 1:30 pm Basketball para adultos 

2:45 pm - 5:30 pm 
Grados 2 - 5, Programa despues de la 
escuela. Gratis para los miembros jove-
nes! 

5:30 pm - Cierre Grados 6 - 12, Adultos 

Solo Viernes 

6:00 pm - 8 pm  
Tiempo Familiar 

Sabado 

7:30 am - 8 pm  abierto ( 6 - 8 pm tiempo familiar) 

10 de enero - 21 de Febrero 

*8:30 am - 12:30 pm   

Grados K - 6  

Basquetbol Juvenil 

Domingo 

Noon - 6 pm Open 

OOOCTAVOCTAVOCTAVO T T TRIATLONRIATLONRIATLON A A ANUALNUALNUAL   DEDEDE I I INVIERNONVIERNONVIERNO      
20 minutos corriendo/caminando, 40 minutos en spinning &  
20 minutos nadando/trotando en el augua! 
Costo: $20, incluye eventos, comida & camiseta 
 
Este atento a las fechas de registracion y los detalles. 
Registrese con anticipacion ya que los cupos son limitados!   

GGGIMNASIOIMNASIOIMNASIO   

Este es un programa para que jovenes de 14 anos hacia arriba compren-
dan como realizar un buen trabajo fisico para fortalecer los musculos y 
tener un major rendimiento cardeaco. El centro de BienEstar incluye 
corredoras automaticas, maquinas de resitencia Cybex, pesas, maquina, 
maquinas de cross country para ski, bicicletas, y TV con cable.  

* las orientaciones para Cybex son un requisito para jovenes de 14 –17 
anos de edad y es recomendado para todos los miembros.  

EEEVALUACIONESVALUACIONESVALUACIONES   DEDEDE E E ESTADOSTADOSTADO F F FISICOISICOISICO   

Los miembros de la YMCA pueden pedir una hora para consultas para 
poder realizar una evaluacion fisica GRATIS en cual incluye rendimiento 
cardiovascular, Fortaleza muscular, dureza y flexibilidad. Tambien tiene a 
su dispocision un chequeo de presion de sangre diario su usted lo desea.  
Llame a la directora de Estado Fisico al 433-1804 para una reunion. 

DDDISEÑOISEÑOISEÑO P P PARAARAARA P P PONERSEONERSEONERSE   ENENEN F F FORMAORMAORMA   

Este programa esta disenado para que usted pueda establecer objetivos 
fisicos para mejorar su bien estar y su estado fisico. Este trabajo es reali-
zado uno a uno y tiene el objetivo de mantener un programa de ejerci-
tacion balanceado para obtener buenos resultados. Otras areas incluidas 
en el diseno para ponerse en forma son componentes basicos como zona 
intensiva, de fortaleza y entrenamiento. Llame al director para mas consul-
tas al 433-1804. Gratis para los miembros de 18 anos hacia arriba. 

OOORIENTACIONESRIENTACIONESRIENTACIONES S S SOBREOBREOBRE   ELELEL   GIMNASIOGIMNASIOGIMNASIO   

Las orientaciones estas disenadas para que los miembros tengan un buen 
apoyo de como hacer los ejercicios como corresponde y con buena tec-
nica usando las maquinas Cybex o simplemente pesas. La orientacion tam-
bien incluye una introduccion a los equipos de cardio. Las orientaciones 
son recomendadas para todos los miembros y es requisito para las edades 
14-17.  Para registrar una reunion porfavor vaya a la recepcion de la 
YMCA.  

PPPROGRAMAROGRAMAROGRAMA P P PERSONALIZADOERSONALIZADOERSONALIZADO   DEDEDE 12 S 12 S 12 SEMANASEMANASEMANAS P P PARAARAARA   
PPPONERSEONERSEONERSE   ENENEN F F FORMAORMAORMA      
Este es un programa que va paso a paso con los distintos ejercicios. 
Este programa es recomendado para la gente que nunca ha participado 
en programas de ejercitacion o que esta buscando en ver con mas de-
talles los distintos ejercicios para tener una major condicion fisica. Du-
rante un periodo de 12 semanas usted sera introducido a un programa 
cardiovascular, fuerza, y flexibilidad para distintos ejercicios. Llame a la 
directora de Educacion Fisica para mas informacion al 433-1804.  

Costo:  $20, si usted completa las 4 visitas usted recibira $10 de des-
cuento para su membresia. 

** Los horarios del gimnasio podran ser alterados dependiendo de la temporada 

EENN E ESTADOSTADO  FISICOFISICO  
Desarrollamos saludables jovenes, familias y comunidad  
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PPPONTEONTEONTE   ENENEN F F FORMAORMAORMA/P/P/PONTEONTEONTE M M METASETASETAS   YYY D D DESAFIOSESAFIOSESAFIOS   
Este programa es un programa motivacional para que usted pueda apar-
tarse del sofa, de la television y del computador. Registrese en equipos 
de 4 a 8 individuos y gane puntos por ejercitacion, baje de peso y coma 
mas saludable. Tome este programa Ponte en Forma/Ponte Metas y 
Desafios, 14 de enero - 22 de abril, y opte por vivir una vida mas salud-
able. Las registraciones para el programa ano 2010 comenzaran los dias 
28 de diciembre hasta el 7 de enero. Registrese en la YMCA 
Costo:  $10 

LLLIGAIGAIGA   DEDEDE F F FUTBOLUTBOLUTBOL T T TECHADOECHADOECHADO   PARAPARAPARA V V VARONESARONESARONES   
Comenzara en el mes de octubre los domingos en la tarde.  
Este atento a los folletos para mas informacion!. 



 

A.O.A.  
Esta clase incluye calentamiento, ejercicios de fortaleza de musculo, 20 minutos de actividad y ejer-
cicios de elongasion.    
AEROBIC BLAST (EJERCICIOS AEROBICOS) 
Ejercicios de secuencias entretenidos que incluyen marcha, levantamiento de rodillas, y mucho movimiento!   

AWESOME ABS (BUENOS ABDOMINALES)  
Esta clase esta disenada para trabajar los abdominales y los musculos de la espalda. Venga a clases ya precalentado.  

BODY SCULPT (ACONDICIONAMIENTO DE MUSCULOS) 
Esta clase provee un balance de acondicionamiento muscular para trabajar distintas partes de su 
cuerpo.   
BOOT CAMP (CAMPAMENTO DE OBSTACULOS) 
Es un entrenamiento entretenido que incorpora distintos obstaculos, estaciones y ciucuitos. Estos ejer-
cicios le daran una variedad de habilidades y a la vez tendra mayor agilidad cardeaca, fuerza y poder. 
CORE CONDITIONING (ACONDICIONAMIENTO) 
Esta clase se concentra en los principales musculos del cuerpo. Fortaleze los abdominales y los muscu-
los opuestos dando mayor definicion de musculos. Venga a la clase precalentado. 
CYCLEBOX (BICILETA Y BOX) 
Haciendo bicicleta y boxing es el mejor ejercicio para trabajar con un buen cardio la parte superior e 
inferior del cuerpo. La idea es alternar las velocidades. 
CYCLING (BICICLETA)  
Esta clase es realizada bajo techo atravez de bicicletas visualisando imagenes, y zonas de energia que lo llevaran a 
otro nivel mientras usted hace el ejercicio. Todos los niveles de estado fisico son bienvenidos, recuerde de ejerci-
tar a su propio ritmo. Usted puede reservar su espacio hasta tres dias de anticipacion. 

FITNESSYOGA (YOGA)  
Es un programa que combina la mente y el cuerpo orientado a la cardiovasculacion, a una mayor Resis-
tencia, flexibilidad, balance muscular, y relajacion. Todas las secuencias y pociciones son especiales 
para un buen calentamiento, trabajo y relajacion para todos los nivles de nuestros participantes.   
KICKBOXING (BOXEO PATADA) 
Es una clase que requiere guantes de boxeo y sacos para patear que dan un gran ritmo cardeaco y un 
exelente acondicionamiento fisico.  
PILATES MIX (MESCLA DE EJERCICIOS) 
Una coneccion de mente y cuerpo para mejorar posturas, balance, fuerza, flexibilidad. Esta clase incor-
pora distintos tipos de maquinas y equipos de ejercitacion. 
PIYO (MESCLA DE YOGA Y PILATES)  
Es una fusion de estilos de flexibilidad de Yoga, Pilates, y fuerza todos en secuencia. No se necesita 
equipamiento.  
PIYO SCULPT( MESCLA DE YOGA Y PILATES CON EQUIPOS) 
Es una fusion de estilos de flexibilidad de Yoga, Pilates, y fuerza todos en secuencia. Se necesitara 
equipamiento de Resistencia.   
STEP & SCULPT(PASOS Y ACONDICIONAMIENTO)  
Tendra que hacer pasos y movimientos de distintos tipos junto con acondicionamiento de musculos Mus-
culos.  
YOGA SCULPT (BAJE DE PESO CON YOGA) 
Combina yoga y entrenamiento de fuerza en uno y endurece usando equipo de resistencia. Esta clase esta enfocada 
a la perdida de peso y a la tonificacion de musculos.  
ZUMBA 
Consiste en un ejercicio usando pasaos de bailes latinos con pasos muy faciles de seguir.  Zumba junta  bailes tales 
como la Salsa, Merengue, Samba, Raggaeton, baile africano y Cumbia con un poco de Funk. 
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Desarrollamos saludables jovenes, familias y comunidad  

Los horarios de los programas Estar en Buen Estado fisico estaran disponibles en la recepcion de la YMCA. Los horarios de las clases 
podran ser cambiados. Recomendamos que si usted es socio nuevo o recien se esta integrando a estos programas llame a la YMCA 
para confirmar los horarios. Despues de cada clase habra un descanzo de cinco minutos para preparar la siguiente clase con los  
materiales correspondientes.  



 

CCCLASESLASESLASES   DEDEDE N N NATACIONATACIONATACION P P PRIVADASRIVADASRIVADAS   
 

Jovenes y adultos, quienes quieran clases uno a uno con un instruc-
tor. Si busca clases para gente de todos los niveles de natacion en-
tonces las clases de 
media hora son para 
usted!  Edades de 6 hacia 
arriba.    

 
Contacte a la directora 
acuatica antes de regis-
trarse para las clases 
particulares.  

Costo: Socio No socio 

1 clase $25 $50 

4 clases $80 $160 

8 clases $150 $300 

EEEJERCICIOJERCICIOJERCICIO   ENENEN A A AGUAGUAGUA P P PROFUNDAROFUNDAROFUNDA   
Nivel medio de intensidad, que endurece y tonifica los muscu-
los mientras mejora la resitencia cardiovascular. Cinturones 
flotadores son usados para una mayor comodidas. No es 
necesario saber nadar muy bien.  
 
Lunes, martes, jueves, viernes  8:35 - 9:25 am   

 

CCCLINICALINICALINICA   DEDEDE T T TECNICAECNICAECNICA   
Esta interesado en mejorar su tecnica de natacion? te preguntas 
como es el equipo de natacion, pero a la vez no quieres compreme-
terte a un programa de 5 meses? Entonces prueba la clinica que la 
YMCA te ofrece. Este programa dura solo tres semanas. Los en-
trenadores del equipo Aqua Pack Swim trabajaron contigo 4 discipli-
nas para mejorar tu tecnica: estilo libre, nado de espalda, nado de 
pecho y mariposa. La clinica sera organizada en forma muy similar a 
la estructura del del equipo de natacion. Es un muy buen programa 
para ver si te gustaria unirte al equipo.  
Los participantes deberan tener 5 anos de edad y ser capaces de 
nadar 25 yardas de la pileta. 
 

14 de septembre - 1 de october  
lunes, miercoles, viernes        3:30 - 4:10 pm  10 hacia abajo 

        4:10 - 5pm          11 hacia arriba 
 

Costo: Socio $42, No socio $84 

EEENTRENAMIENTONTRENAMIENTONTRENAMIENTO   PARAPARAPARA S S SALVAVIDASALVAVIDASALVAVIDAS   
 

Si le gusta nadar y trabajar con mas gente, este programa es 
para usted. La cruz roja ayuda a prepararte y da las her-
ramientas en distintos niveles y ambientes acuaticos para 
salvar vidas.  Debes tener 15 anos o mas para el dia 30 de 
diciembre, que es el ultimo dia de clases.  

Fechas:   28, 29, 30, de diciembre de 8 am - 5 pm 

Evaluacion:  28, de diciembre de 8 am - 9 am 

Costo:  $150 socios, $200 no socios 

Pre requisitos:  tendra que nadar 300 yardas sin parar, 100 
yardas de frente rotando su respiracion, 100 yardas de pecho 
stroke rotando su respiracion y 100 yardas combinadas. Si 
tiene preguntas porfavor contacte a la directora de pro-
gramas acuaticos al 433-1804. 

lunes - 
viernes 

5:15 - 7:45 am Sabado 7:45 - 9 am 

lunes - 
viernes 

11 - 1 pm Sabado 11:15 - 1 pm 

lunes - 
viernes 

5 - 6 pm Sabado 5 - 6 pm 

BBBUENUENUEN E E ESTADOSTADOSTADO F F FISICOISICOISICO   ENENEN   ELELEL A A AGUAGUAGUA   
Esta clase de altos y bajos ritmos esta disenada para acondi-
cionamiento de su corazon, pulmones y fortaleza muscular.  
La clase sera realizada en la parte baja de la pileta pero podra 
hacerce en la parte mas honda tambien 
 
 lunes, miercoles, viernes, 9:25 -10:15 am    

 martes, jueves, 6:00 - 6:50 pm  

CCCIRCUITOIRCUITOIRCUITO   DEDEDE N N NATACIONATACIONATACION   

AACUATICOSCUATICOS  
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cos contacte:  

Cindy Bowe  

(507) 433-1804 

cbowe@ymca-austin.org 
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Descripcion de las Clases de Natacion 

Polliwog (Renacuajo) - Este es un nivel inicial para ninos 
de la edad escolar que no le temen al agua, a flotar o a usar 
flotadores. Al termino de este nivel los ninos deberan saber 
distintos estilos como nado sincronizado y wetball (es un 
juego parecido al polo).  
 
Comparado a una Cruz Roja nivel 1&2. 

Aquatykes (Acuaticos)-   6 meses a 3 anos de edad 
Estas son clases para padres e hijos que ayudan al nino a 
familiarizarse con el agua desde pequenos. A traves de clases 
en forma progresiva, el instructor con el tiempo comenzara 
a trabajar con el nino en forma mas individual, lo cual ayu-
dara a su hijo/hija a prepararlo para el pre-escolar.  

Costo:  EL mismo que las clases de pre-escolar 

Es importante que nosotros pongamos a su hijo en el 
nivel adecuado. Si su hijo nunca ha participado, o ha 
estado fuera de clases de natacion de la YMCA por seis 
meses, porfavor llame al director acuatico antes de la 
inscripcion. El examen tarda solo cinco minutos.  

CCLASESLASES P PRERE--ESCOLARESESCOLARES  DEDE  LALA YMCA 3 YMCA 3--5 5 ANOSANOS 6:1 6:1  

Costo:  Socio - $30, No socio - $60 

Starfish (Estrella) - En este nivel, los ninos repasan y mejoran 
lo que aprendieron en el curso anterior, definen 

major su estilo y flotacion junto con aprender a 
nadar bajo el agua.  

Pike (Pica) - Este nivel ayuda al nino a desarrollar una 
conducta de seguridad en la pileta, adaptarse al agua y desar-
rollar movimientos independientes tales como brazada y 
patada, seguridad en la pileta y una mayor comodidad para 
realizar distintos ejercicios.  

Eel (Anguila)- Este es un nivel avanzado para principiantes. 
Es para ninos que se sienten comodos en el agua. Se les 
ensena a patear, saltar, flotar y gateo frontal. Al final del 
programa los ninos podran nadar atravez de la pileta sin 
ayuda de los instructors. 

CCLASESLASES P PROGRESIVASROGRESIVAS  DEDE  LALA YMCA 6  YMCA 6 ANOSANOS  HACIAHACIA  ARRIBAARRIBA 10:1 10:1  

Costo:  Socio- $42, No socio - $84 

Guppy - Los ninos continuan practicando y construyendo 
su estilo sin la ayuda de flotadores. Ellos son introduci-

dos en el liderazgo de todos los estilos. Tam-
bien se le ensena a los ninos nado mas sin-
cronizado, wetball y buzeo.  
 

Comparado a una Cruz Roja nivel 3.  

Minnow - Este es un nivel inicial intermedio donde los 
ninos perfeccionan mejor su estilo, mientras su brazada es 
mas parecida a un nado mas fluido y natural. Ellos apren-
deran un nado mas sincronizado, wetball & buzeo.  
 
Comparado a una Cruz Roja nivel 4. 

Fish (Pescado) - En este tiempo de clases, los estudiantes 
trabajan en la patada de frente, patada de espalda elemen-
taria y otros, brazada de pecho y lateral. Se les ensena una 
introduccion de los lentes y mascaras acuaticas.  
 
 Comparado a una Cruz Roja nivel 5. 

Shark (Tiburon) - Los estudiantes de este nivel continuan me-
jorando su estilo, con largadas y vueltas. Tambien 

aprenderan pecho invertido sobre brazo de 
costado. Los estudiantes continuanran aprendiendo 
nado sincronizado, wetball y nuevas tecnicas para 

largadas. 
         Comparado a una Cruz Roja nivel 6. 

Porpoise (Marsopa) - En este nivel final, los estudiantes son 
expuestos a una gran variedad de experiencias acuati-

cas. En la clase estos nadadores avanzados apren-
deran nuevos estilos y habilidades de rescate en 

caso de emergencia como tambien aprenderan lid-
erazgo.              Comparado a un Cruz Roja nivel 6.  

Adult Lessons (Clases para adultos) - Estas son clases par-
ticulares o privadas.  El nivel sera ensenado dependiendo de las 
habilidades de los adultos.  Vea clase privada para ver el costo.  

Ray (Raya)- En este nivel, los ninos repasan y mejoran lo que 
aprendieron en la clase anterior, construyen resistencia, 

aprenden mejores tecnicas de salto y a nadar mas 
rapido. Al final de este curso los ninos seran ca-

paces de nadar atraves de la pileta de frente y espalda 
sin ayuda de los instructores.  

Flying Fish (Pez Volador)- Este es un nivel avanzado en donde 
los estudiantes trabajan en refinar su estilo, incrementando su 

resistencia ejercitando una combinacion sincronizada de 
nado, largadas y un desarrollo mas tecnico para jugar al 
wetball. Tambien habra una introduccion del snorkel 
para aprender a bucear.  
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Horario de clases otono I  & invierno I 

L & Mier- 5:00 - 5:30 pm Pike (Pica) 

 5:15 - 6:00 pm Polliwog (Renacuajo) 

 5:30 - 6:15 pm Fish/Flying Fish/Shark (Pescado/Pez 

 6:00 - 6:30 pm Aquatyke  

 6:00 - 6:45 pm Guppy/Minnow 

 6:15 - 6:45 pm Eel (Anguila) 

Martes & J 3:30 - 4:00 pm Pike, Eel (Pica, Anguila) 

 3:30 - 4:15 pm Polliwog (Renacuajo) 

 4:00 - 4:30 pm Pike, Ray/Starfish (Pica, Raya/Estrella) 

 4:15 - 5:00 pm Guppy/Minnow 

 4:30 - 5:00 pm Pike, Eel (Pica, Anguila) 

 5:15 - 6:00 pm Guppy/Minnow 

 5:15 - 6:00 pm Fish/Flying Fish/Shark (Pescado/Pez 

 6:00 - 6:30 pm Aquatykes, Pike (Pica) 

 6:00 - 6:45 Polliwog (Renacuajo) 

FFFECHASECHASECHAS S S SESIONESESIONESESIONES   DEDEDE O O OTONOTONOTONO & I & I & INVIERNONVIERNONVIERNO   
2 veces a la semana en las tardes  

Otono I       14 de sept. - 25 de oct.                6 semanas 

Winter I     4 de enero - 14 de febrero           6 semanas 

FFFECHASECHASECHAS S S SESIONESESIONESESIONES   DEDEDE O O OTONOTONOTONO II & I II & I II & INVIERNONVIERNONVIERNO II II II   
2 veces a la semana en las tardes  

Otono II   26 de Oct. - 13 de Dic.  6 semanas (no hay clases los 
dias 11/23-11/29) 

Costo: 45 minutos edad escolar:$42 miembro,$84 no miembro;30 minutos clases para pre-escolares: $30 miembro. $60 no miembro 

Horario de clases otono II  & invierno II 

L & Miercoles 5:15 - 6:00 pm Fish/Flying Fish/Shark (Pescado/Pez)

 5:15 - 6:00 pm Guppy Minnow 

 6:00 - 6:30 pm Aquatyke, Pike (Pica) 

 6:00 - 6:45 pm Polliwog (Renacuajo) 

Martes & J 3:30 - 4:00 pm Pike (Pica) 

 3:30 - 4:15 pm Polliwog, Guppy/Minnow 

 4:00 - 4:30 pm Eel/Ray (Anguila/Raya) 

 4:15 - 5:00 pm 
Fish/Flying Fish/Shark, (Pescado/Pez 
volador) 

 4:30 - 5:00 pm Pike (Pica) 

 5:00 - 5:30 pm Pike (Pica) 

 5:00 - 6:00 pm Flying Fish/Shark/Porpoise 

 5:30 - 6:15 pm Polliwog (Renacuajo) 

 6:00 - 6:30 pm Pike, Aquatykes (Pica) 

 6:15 - 6:45 pm Eel/Ray (Anguila/Raya) 

FFFECHASECHASECHAS S S SESIONESESIONESESIONES   DEDEDE O O OTONOTONOTONO A & I A & I A & INVIERNONVIERNONVIERNO A A A   
Otono A    14 de Sept. - 13 de Dic.  6 semanas (no hay clases los dias 11/23-11/29) 

Clases de otono los domingos - 13 de Sept. - 6 de Dic. (no hay clases el dia 29 de Nov.)  

Invierno A    4 de enero - 28 de marzo,  6 semanas  

Clases de invierno los domingos - 10 de enero - 28 de marzo  

CCLASESLASES  DEDE N NATACIONATACION  
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CCCLASESLASESLASES   DEDEDE N N NATACIONATACIONATACION   PARAPARAPARA P P PRERERE---EEESCOLARESSCOLARESSCOLARES   
Se realizaran en la YMCA con el programa para pre-escolares.  
Los cupos son limitados y las clases se realizaran una vez por 
semana o dos veces por semana du-
rante las siguientes fechas:   

1 vez por semana, costo:  $15    

2 veces por semana, cost:  $30 

miembros: $30  no miembros: $60 

Otono II (26 de oct. - 13 de diciembre)  

Invierno I (4 de enero - 14 de febrero)  

Invierno II (Feb. 15 - March 28) 

Lunes-Miercoles 11:20 am - 11:50 am 

Martes-Jueves 11:10 am - 11:40 

Lunes-Miercoles 2:40 pm - 3:10 pm 

Martes-Jueves 2:20 pm - 2:50 pm 

Si no se completa, 
clases seran ofrecidas 

al publico 48 horas 
antes del comienzo de 
la clase para los ninos 

Class Times  For Fall A  & Winter A 

Sabado 9:00-9:30 Pike (Pica) 

 9:00-9:45 Polliwog (Renacuajo) 

 9:30-10:00 Eel/Ray (Anguila/Raya) 

 9:45-10:30 Guppy/Minnow 

 10:00-10:30 Pike/Eel (Pica/Anguila) 

 10:30-11:15 
Polliwog, Fish/Flying (Renacuajo, 
Pescado/Pez Volador) 

Domingo 3:15-3:45 Pike (Pica) 

 3:15-4:00 Polliwog (Renacuajo) 

 3:45-4:15 Eel/Ray (Anguila/Raya) 

 4:00-4:45 Guppy/Minnow 

 4:15-4:45 Pike (Pica) 

 4:45-5:30 Polliwog, Fish/FlyFish 



 

MMMOWEROWEROWER C C COUNTYOUNTYOUNTY M M MENTORINGENTORINGENTORING (M (M (MENTORESENTORESENTORES   DELDELDEL C C CONDADOONDADOONDADO   DEDEDE M M MOWEROWEROWER)))   

Los mentores registrados con el Programa de Condado pueden acompañar a su aprendiz a la YMCA gratis. Esto les da la oportunidad de pasar tiempo de calidad 
juntos mientras disfrutan de las distintas actividades de la YMCA. El aprendiz require tener una membresia juvenil de $1,00 y los mentores necesitan registrarse 
en la recepcion de la YMCA.  
 

SSSIGHTIGHTIGHT   FORFORFOR S S STUDENTSTUDENTSTUDENTS (E (E (EXAMENESXAMENESXAMENES   DEDEDE V V VISIONISIONISION P P PARAARAARA   LOSLOSLOS E E ESTUDIANTESSTUDIANTESSTUDIANTES)))   
Ninos con problemas de vision cualificaran para examenes y anteojos gratis si contactan a la YMCA.  Este programa asiste a familias que estan en un 200% nivel 
pobreza y que no cualifican para ayuda del gobierno o que no pueden obtener seguros de salud.  Contacte a la YMCA & pregunte a la directora de servicios de 
membresia.  Auspiciado por la YMCA y el Vision Service Plan (plan de servicios de vision) 

Horario de Practicas: Comienza en octubre  

lunes, 
Mier. 

3:00 - 4:00 pm 9 y menos 

 4:00 - 5:00 pm 10 y mas 

martes y 
jueves 

6:45 - 7:45 pm Practicas en equipo 

viernes 3:30 - 5:00 pm Practicas en equipo 

 3:30 - 5:00 pm 12 y mas con permiso del 
entrenador 

 

Edades de 5 anos hacia arriba son bienvenidos a participar y hacerse miembros de Aqua Pack Swim Team (Equipo Pack de Natacion)  El foco sera puesta 
en la participacion de los ninos, mejora individual y mucha diversion! Ofreceremos clases en las tardes y noches para ajustar los horarios de familias que no puedan 
asistir. Uno de los desafios sera nadar 25 yardas sin parar.  

Reunion de apoderados:  

Lunes, 28 de Septiembre a las 6 pm  

Nuevos padres y Padres anteriores  

Recibira un folleto con la informacion adeacuada. 

Costo: $160 por sesion completa (oct. 5 - Feb. 14). Valor de seccionales y estatales esta incluido. Abra descuentos para los que van a la escula elemnetaria & 
escuela secundaria durante el verano!  Descuentos multi-familiares:  $160, $150 por un segundo, $140 por un tercero.  Media hora de clases privadas con un 
entrenador tiene un costo de $15 por sesion  Habra mas informacion en la reunion de apoderados.  

AAANNUALNNUALNNUAL S S SUPPORTUPPORTUPPORT C C CAMPAIGNAMPAIGNAMPAIGN (C (C (CAMPANAAMPANAAMPANA A A ANUALNUALNUAL   DEDEDE S S SOPORTEOPORTEOPORTE)))   
La YMCA cree que nuestro futuro depende de la fuerza de nuestros niños y por eso proporciona programas que ayudan a construir ventajas para nuestra juven-
tud. Cada ano miembros de la YMCA dan contribuciones para proporcionar programas de apoyo y ayuda para que  familias de áreas necesitadas puedan tener 
mas oportunidades. Ayude por favor a hacer este prgrama possible dando construbusiones a la YMCA; sabiendo que cada dólar que usted da ayudara a nuestra 
comunidad. El año pasado estos fondos proporcionaron a 265 familias de bajos ingresos beneficios tales como programas de la Y mas membresia mas subsidios 
donados por programas como el After School Program, el Programa de Asociacion Juvenil $1,00 y escuelas pre-escolares licensiadas.  

EEQUIPOQUIPO  DEDE N NATACIONATACION    
Desarrollamos saludables jovenes, familias y comunidad  

 CCOMUNIDADOMUNIDAD  
Desarrollamos saludables jovenes, familias y comunidad  

1515  

AAACTIVATECTIVATECTIVATE A A AMERICAMERICAMERICA (A (A (ACTIVACTIVACTIVA A A AMERICAMERICAMERICA)))   
Nosotros le recomendamos a participar durante esta semana de septiembre los dias 19 - 26. En este programa la YMCA y la comunidad de Austin tienen que 
sumar todos los pasos realizados ya sea caminando o ejercitando. Los pasos seran contados en la suma nacional de paso. Habrá dos maneras de rastrear sus pa-
sos al rededor de América en la Semana del Movimiento: 1) en línea 2) en la pagina web de la YMCA www.ymca.net  

September 19 - 26, 2009 
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Desarrollamos  saludables jovenes, familias y comunidades. 

AAACTITUDCTITUDCTITUD   YYY C C CARACTERARACTERARACTER C C CUENTAUENTAUENTA   
Los programas de la YMCA crean momentos que promueven valores positivos en cuanto a tener respeto, 

responsabilidad, justicia, cuidado, preocupacion e integridad. 


